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0 objetivo prec{puo desta pesquise foi:

1.1 - determinar a prevaléncia da <érie dental, na populacao-

1.2 -

escolar de 7 a 12 anos de idade, de amboe os s8xos, nas
cidos e residentes, de escolas da zone urbana da cidade
de Sao Carlos, Estado de Sao Paulo, no ano de 1985, &a-
fim de servir de elemento de comparagao com os dados des
pesguisa iniciaml, que realizamos em 1972, esclarecendo-
Be que & fluoretagao foi realmente iniciada em 1974, -
para se avallar efetivamente a efici&ncia das dguas flu
oretadas e demonstrar claramente & populacdo e &8 auto-
ridades, o8 salutares beneficios decorrentss da aplica-

¢80 do principal recurso preventivo em massa da chrie -
dental;

determinar a diferen¢a da prevelancia des cérie dental-
entre Jjovens atiradores dos Tiros de Guerra das cidades
de SEo Carlos, SP, cujas éguas s&o fluoretadas e de Ri-
beirao Preto, SP, que nao tém fluor nas dguas,

(+) -

Cirurgiao Dentista Sanitarista Inapetor do Departamento

" Regional de Saide de Ribeirao Preto, DRS-6, da Coordena

doria de Saude de Comunidade - Secrestaria de Estado da

Sade de Sao Paulo.
Diretor do Departamento ds Sadde Piblica da Socledade

Portugussa de Odontologina,-




2, - Materiml e Métodos.

2-1 -

2.1.1

Z.1.2

2.1.3

2.2 -

2.3 -

Inicialmente, realizamos o levantamento geral do universo
da populagac escolar, das escolas da zona urbana de Sao

Carlos, com & colaboragao efetiva da Delegacia Regional -
de Ensino.

- Instrugoes detalbadas foram dadas &s senhoras professo-

ras de todas as classes, no sentido de relacionarem nas
fichas bésicas de informagoes, sbémente aluncs nascidos
8 residentes na cidads.

- 4 distribuicao dos alunos levantados nas 17 escolas da

rona urbane local, gque constitue © universe da popule -
¢cap, totalirando 7.117 escolares, estéd relacionala por
sexo 8 idade, na Tabela I.

Do universo da populageéo escolar levantado, seleciona -
mo8 B8 cinco malores escolas localizadas na zona cen -
tral e nos guatro pontos cardeais da opidade, nas guais-
examinamos todos o3 alunos, totalizando 2.775 escola -
res, ou seja, uma significaetiva amostra de 38,99%, re-
lacionados por sexo e idade, na Tabela II.

Os exames CPO dssta pesqguisa, foram reslizados peloc sutor,
auxiliado por prestativos colegaes e funciondrios deo Cen -
tro de Sadde e Distrito Sanitério de Sao Carlos & pelos -
gentis senhores diretores, professores e funcionérios -

das escolas trabalhadas, qQue atuaram como snotadores, mo-
nitores & instrumentadores.

Dadeos levantados,

2.3.1

- 08 dados levantados foram:

a) nimero de coriancas de 7 a 12 anos de idade, de ambos

o8 sexos, nascidos e residentes, de escolas da zona-
urbanaj
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b} nimero médio de dentes atacados pele cérle, observa-
dos de conformidade com o {ndice EPDB,

¢) comparagao dos {ndices CPOD observados nes pesquisas
epidemiolégicas da céirie dental, em escolares de 7 =&
12 anos de idade, de Sao Carlos, realizados nos anos

de 1972 e 1985, indicando-se o percentual de redugho
encontrado para cada idade;

d) Rimero de atiradores dos Tiros de Guerra das cidades
de Sao Carlos, cujas Aguas sao fluoretadas desde o
ano ds 1974, e de Ribeirao Preto, que nao tem fluor-

nas Aguas, e cumparagﬁo do CPOD encontrado entre am-
bos 08 grupos.

2.4 — Critérios s C6digos Adotados.

2-*‘1 -

E.I-;E -

21-4-3 -

2-‘-*- -

2.4.5 -

Para a obtencao dos {pndices CPOD, oes exames foram reali
gzados com espelhos-e exploradorss duplos novos.

0 Dente Permanente fol considsrado CARIADO, quando:

a) a lesao € clinicamente Sbvia, isto é, evidéncia  de
esmalte socavado, havend uma cavidads definidaj

b} hé opacidade do esmalte ou manchas tipicas des cérie;

¢) estiver forrado de clmentos.

0 Dente Permanents fol considerado OBTURADO, quando -
apressntou restarsugaoc a ourc, outro tipo de metal, -

amflgamn, cimento de silicato, resinas compostes, coroa
total ou pivot.

O Dente Permanente fol consideradoe EXTRAIDO, guando es-

tava susente o local correspondente, apdés a dpoca nor-
mal de arupgao.

0 Dente Permanente fol considerado com EXTRACAQO INDICA-
DA, quando apresentou raizes ou coroa parcialmente des-
truida, havendo sempre evidéncia de qua & camara pulpar
fol atingida. )
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2.4.6 = 0 Dente Permsnente fol considerado HIGIDO, quando nao
apresentou sinal de histéria de cérie. -

2.4.7 2-cbdigo utilizadopara anotar os exames das criangas-
.com dentes permanentes CARIADO, OBTURADO, EXTRAIDO, -
COM EXTRACEO INDICADA ou HIGIDO, foi:

= Dente Permanente Ausente - espacgo vaztu.
= Dente Permanente Cariado

= Dente Permanente Obturado

Dente Permanente Extrafdo

= Dente Permanente Com Extragaso Indicada
= Dente Permenente Higido

o O
L]

2.5 - Populacac examinada.

2.5+1 = Foram sxaminsdos:

a) foram exeminados 2.775 escolares, de 7 & 12 mnos -
de idade, nascidos & residentes, de ambos os Bexoa,
de escolas da zona urbana da cidade de Sao Carlos,-
Estado de Sao Psulo, universo da populacao de refe-
ridas escolas, relacionadas na Tsbela II, e gue con

somem normalmente a éguas fluoretads da rede de abas
tecimento;

b) foram examinados 168 atiradoree do Tiro de Guerra —
" da cidade de Sao Carlos, nascidos e residentes e -
que consomem & Agua fluoretada da rede de abasteci-
mento, & 170 atiradores do Tiro de Guerra da cidsade

de Ribeirao Pretc, conforme Tabela IX.

3. - Resultados e Discussao.

3.1 - 08 resultedos encontrados estao registrados nas tabelas
seguinten:

~3+1.2 - a Tabela I relaciona o universo da populagao escolar,-
de escolas da zona urbana, nascidos e residentes em -

Sao Carlos, segundo o sexo e a idade, totalizando -
7.117 escolares em 17 escolas.




3.1.3 -
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A Tabeles II apresenta o numero de criangse examinedas,
segundo o sexo o a 1dade, de cinco escolas da zona ur-
bane de Sao Carlos, nascidos e residentes, no ano de -
1985, totalizando 2.775 escolares, ou seja, 38,99% do

.univereo da populagao estudada.

3.1.4 -

3:1-5 -

3.1.6 -

3.1.7T -

3.1.8 -

A Tabela III relaciona o nimero de dentes CARIADDO, =
OBTURADO, EXTRAIDO, COM EXTRAGKO INDICADA, CPO E IRROM
PIDO, examinadoe em 2,775 criancas de 7 a 12 anos, de
ambos 08 BEIDS.

Observe-se © balxo nimerc de dentes EXTRAIDOS ¢ COM -~
EXTRACAO INDICADA encontrado®, assim como o grande nid-
mero de dentes HIGIDOS, livres da agao destruidora da

cérie dental, gragas ao efeito da fluoretagac dae dguas
de abastecimento piblico.

L Tabels IV apresenta © CPOD médio observado em 2.775-
crisncas de T & 12 ancs de idade, de sscolass dm rzona

urbane, segundo a idade e o eexo. E reslmente baixa a

prevaléncia da cérie dental em todas as idades,

A Tabela V relaciona a compbsigao percentual do {ndice
CPOD, segundo & ldade, dos 2.775 escolares examinados.

A Tabela VI demonstra a distribuigao de freguéncia -
CPO dos 2.775 escolaree examinados.

Observe-se o elevado mimero de criancas com CPO ¢ (ze-
ro), 1 (um), 2 (dois), 3 (trsés) e 4 (quatro), circuns-
tdncies esta, que estd inti mamente relacionasda com o
salutar beneficio provocado pele agao das dguas fluore
tadas, na saide dental da populagao.

A Tabela VII apresenta detalhadamente o resultado ge -
ral da pesquisa, ou seja, o estudo comparativo des in-
dices CPOD observados na presente pesquisa com os re-
sultados de levantamento que reslizamoe em 1.972, em

escolares de escolas da zone urbana de Sao Carlos, de

7 a 12 encs de idade, com a devida indicagac do percen
tual de redugao do CPOD encontrado, para cada idade.
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1 __E_

Verificamos claramente, que ocorreram cocnsiderdveis

percentuais ds redugao do CPOD em todas as idades,-

de 50 (ocincoenta) & 58,04% (oincoenta e oito e gua-
tro asoimos por cento).

‘"Referidns resultedos comprovam oristalinamente, o~

poderoso efeito da fluoretagao das Aguas de sbaste-

cimento piblico, como importante recurso preventivo
da cdrie dental,

A Tebela VIII demonstra o valor estimedp da economia

obtida pela populagao escolar de 7 a 12 enos, por -
idade, onze anos depois da fluoretacgao dam Aguas de-
abastecimento piblice de Sao Carlos.

3.1.10 - A Tabelm IX apresenta um.estudo comparative do CPOD

entre jovens de 19 anos de idade, atiradores des Ti
ro# de Guerra das cidades de Sao Carlos, gue tém .=
fluor nas éguas, & de Ribeirmo Preto, gue nao tém.
Verificou-se, que o CPOD dos jovens de Sao Carlos,-
é de 11,34, e o de Ribeirao Preto, gue nao tém -~
as dguas fluoretadas, é de 17,30, constatando=ss =
um percentual de difersnca de 34,45% (trinte e gus-
tro virgola quarenta & cinco por cemto) a favor dos
jovens de Sao Carleos, gque comsgaram 8 ingerir dgua-
com fluor hé doze anos, ou seja, com sste anos de
idade, esclarecendo-se, gue esta parte final da pes
quisa fol reslizada de Setembro a Novembro de 1986,
Os resultados encontrados neste estudo, compensaram
o trabalhe em realiza-lo e comprovaram 0 noSBC pPro-
pésito, de demonstrar mais uma vez, a eficfcia da-
fluoretagac das &guas de abastecimento piblice, des
ta vez em um grupo etdrio adulto.

3.2 - Cumpre salientar, gue das 2.775 criangas examinadas, -
conforme Tabela VI, '

596 tiveram CPO 0 {zero)
221 tiveram CPO 1 (um)
556 tiveram CPQ 2 (dois),
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3.4 -
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fato este, gue consideramos importante, pole significa -
que em 49,48% do total dos exames realizadoa, observemos
CPO O (zero), 1 (um) e 2 (dois).

Concomitantemente, observamee ainda, gue a grende maio -
ria destas criangas, apresentaram um nivel de higiens -
oral muito baixoe. Registramos esate fato, fotografando -
um considerdvel mimero de casos, fazendo primeiro, & fo-
tografia dos dentes no estado em gqus se encontravam; em
seguida, &plicamos uma solugao evidenciadora de placa -
bacteriana dentel, com base no Verde de Malaguita, e fo-
tografando novamente 0 mesmo caso com as placas eviden -
ciedas. Registramos assim, fotograficamente, os dentes -

de escolares com CPO O (zero) e com CPO 1 (um) e 2_{dnhﬂ

os quais, naoc obstante mo fato de nao terem nenhuma cé -
rie ou terem apenas um ou dols dentes mtacados pels cd -
rie, apresentavam um nivel de higienes oral mmito baizxo.

Conseguimos &ssim, um bom nimero de "slides™, gue smarac
utilizados juntamente com as convincentes tabelas, na-
apresentagao deste trabalho as autoridades de safde o
educagao, assim como em conferdncias e congressos.

Ra apresentagao dog resultados desta pesguisa, &s auto-
ridades de Sao Carlos, pretendemos sugerir a realizacao
imediate de um Programa Permanents de Higiens Oral Con-
trolada e Contrdle do Consumo de Alimentos Agucarados -
nas Escolas, providéncia esta, gue posta em prética, -
provocard uma melhora meis sensivel ainda, no nivel ds

saide oral da populagao, afirmativa esta, gue poderd -

ser plenamente comprovada por levantamsntos & ssrem Tel
toe no futuro.

Esta pesquisa fol realizada com ¢ integral apoio do -
CONSELHO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIERTIFICO E TEC-
NOLOGICO - CNPg. '




4, - CORCLUSDES.

*Se. vood pode msdir agquilo sobre o que vocé-
estd falando, e expressa-lo em nimeros, vocé
pabe alguma coisa acéreca dele; mas quando -
vocé nao pode expressa-lo em nimeros, seu —
conhecimento é estéril e insatisfatério®.

' Lord Eelvin

Comprovamos, pela andlise das tabelas que tradu -
zem 08 resultados da presents pesguisa, que podemos -
medir e expressar em nimeros sobre o gue estamos falan
do, assim como, fazer afirmagoes calcadas nestes resul
tados.

Pelo estudo comparativo dos resultados observados
nas pesguisas epidemiolégicas da cérie dental, gue ree
lizamos na populagac escolar da cidade de Sao Carlos,-
em 1.972 e 1.985, e considerando-se o elsvado psrcen -
tual de redugao da cérie dental observado sm todas as
idades, conforme Tabela VII, comprovou-se aficazmente,
wais uma vez, © significative valor que representa a
flusretacao das Aguas de abastecimento piblico, para &
a salde dental ds pnpulagﬁu. método este universalmen-
te considerado como o principal recurso preventive em
masaa da cérie dental.

H& vériess décadas, este salutar recurso preventivo
vem sendo amplamente utilizado por indimeros pafses, -

principalmente palos Estados Unidos de América do Ror-
ts.

No Brasil, & fluoretagao das dgumss de abastecimen
to pdblico, fol iniciada em 31 de Outubro de 1953, pe-
ls Fundagao Servigo Especial de Sadde Piiblica (SESP),-
na cidade do Baixo Guandld, Estado do Espirito Santo. -
Esta feliz experiéncia floresceu de tal forma, gue -
atuaTmente, sdmente no Estado de Sao Paulo, cérca de
360 cidades, representando aproximadamsnte 50% da popu
lagao, j& possuem suas dguas fluoretadas, fato este, -

gue sem duvida alguma, representa um considerédvel pro-
EraSBie
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Sobre o assunto, assim se manifesta VIEGAS (1961):-

*... Pode-se concluir, gue & fluoretagao das dgumns de
avasitviweato piblice é um método adeguado, eficiente, se-
guro, economice, prético e perene.

distinc¢ao de ordem econdomica, socisl ou educacional, sam

ADEQUADO: porque beneficia a todas as criangas, seam
esforgo das mesmas ou de seus pals,

EFICIERTE: porque diminue a incidéncia da cérie dentd
ria em 60% em média. '

SEGURO: porgue na proporgac de 1 ppm {parte por mi -

——EEIEe

lhao), nao produz o minimo efeito téxico. -

===

por pessoms e por sno, de acordo com o sal empregado.

ECOROMICO: porque custa em média de 20 a 50 cruzeiros

PRATICO: porque a adigao de fluorsto as dguas é simi-

lar aos -outros procedimentos mecanicos empregados nos sar-
vigos de abastecimento da dgua.

fEBENE: porque o seu efeito perdura duranie toda a -
vida do individuo.

As conclusoces alcangadas pelo Comit® de Peritos em-
fluoretagao da dgus da Orgenizegao Mundial de Sadde, reuni

dos em Genebra, de 26 a 30 de agosto de 1957, foram as se-
guinten: "

l. - A égus potdvel com 1 mg de fluor pessul ume noté
vel agmo preventiva contra a cérie. A protecao é mérima -
quando tal dgua se consome durante toda a vida.

2. - Nao existem pruv&ﬁ de gque m égum com essa con -
centragao de fluor alters o estado geral de salde.
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3, = A fluoretacao artificial da dgua de bebida é umna
medida sanitéria eficaz e praticdvel.™

Finalizamos este trabalho, recomendendo moe Senhores -
Prefeitos Municipais de todas as cidades do Brasil,que a&ine-
da nao fluoretaram suas fguas de abastecimento pdblice, que
o fagam o mals urgente possivel, para melhorar o nivel de
saide dental de suas populagoes.-
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TABEIA TII

RUMERO DE PENTES EXAMINADOS EM 2.775 CRIARGAS
DE AMBOS OS SEX0S, SECUNDO A IDADE, DE ESCOILAS
PRIMARTAS DA ZONA URBANA DE SAO CARIOS, ESTADO

DE SEO PAUIO, 1985.

COXMP.

EXTRAGAO
oAms CARIADO | OBTURADO |EXTRAIDO | i, | CPO TRROMPIDO
7 234 582 0 1 817 5.549
B 173 765 4 16 958 6.030
3 304 921 14 53 1.292 7.932
10 308 1.016 16 44 1.384 8.763"°
11 503 1.091 23 82 1.699 10.346
12 417 1.158 57 56 1.688 8.950
TOTAL 1.939 5.533 114 252 7.838 47.570




TABELA IV

CPOD MEDIO OBSERVADO EM 2.775 CRIANGAS DE
7 A 12 ANOS DE IDADE, DE ESCOLAS DA ZONA URBANA
DE SKO CARIOS, ESTADO DE SEO PAUIO, BRASIL, 1985.

CPOD-NMNED IJO
IDADE .
MASCULINO | FEMININO g%ﬁ?ﬁg“ x
7 1,20 1,47 1,33
8 1,67 2,08 1,87
9 2,42 2,56 2,49
10 3,05 2,95 3,00
n 3,75 4,13 3,94
12 4,89 4,96 4,32




TABETA V

COMPOSTIQAO FPERCENTUAL DO INDICE CPOD
SEGURDO A IDADE, DE 2.775 CRTANCAS TDE
AMBOS 0S SEX0S, DE ESCOLAS DA ZONA URBA
NA DE*EED CARLOS, ESTADO DE SAO PAUIO,
Bﬂﬁﬁlﬂ, 1.985.—

TDADE CARTADO |OBIURADO |EXTRATDO figfgg;g
7 28,64 71,2 0,00 0,12
8 18,06 79,85 0,42 1,67
9 23,53 71,29 1,08 4,10
10 22,25 73,41 1,16 3,18
11 29,60 64,21 1,36 4,83
12 24,70 68,60 3,38 3,32




ol had 2 MR

DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA CPO DE 2,775 ESCOILARES DE 7 A 12 ANOS
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DE IDADE, DE ESCOLAS DA ZONA UREANA DE SKO CARIOS, SP, 1985.-




TAEELA VII

PERCENTUAL DE REDUGAO DO CPOD EM 2.775 ESCOLARES DA
ZONA URBANA DE SAO CARIOS, ESTADO DE SAO PAUIO, BRASIL,
ONZE ANOS DEPOIS DA FIUORETAGAO DAS AGUAS (1974-1985).

T 302
8 312
9 301
10 299
11 299
12 307

CFOD - K CPOD

1972 _ 1985 1985 REDUGAO
3,06 567 1,33 56,54
3,90 483 1,87 52,05
4,94 506 2,49 50,00
7,15 439 3,00 58,04
9,07 440 3,94 56,56
10,93 340 4,92 54,99
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TABETA TX

ESTUDO COMPARATIVO DO CPOD ENTRE JOVENS DE 19
ANOS DE IDADE, DOS TIROS DE GUERRA DAS CIDADES
DE SAO CARIOS, SP, ONDE AS AGUAS SAO FILUORETADAS

HL DOZE ANOS, E DE RIBEIRAO PRETO, SP, QUE NXO
TEM FPIUOR NAS £GUAS. 1986.-

RIBEIRAQ PRETO SAO CARIOS FPERCENTUAL
DE
R CPOD R cpop { DIFERENGA

170 17,30 168 11,34 34,45




ﬂ

ESTACEO DE TRATAMEYKTO DE £ GCUA-SAO CARLOS—-SPa

#

DEMONSTRACKO DO CONSUMO DE FLUOR DURANTE O PERfODO DE 1.974 & 1.985

Ano - Dosagem Mé- Quantidade dePopulagio Ser Valor Cr$ do | Custo Crd
dia Fluor Fluor{ sal) Kgyida Rede de | Fluor Conpumido | Per Capita
congumido *  Kgua Ano
1.974 Aplicagao do fluor de fbrma intermitchte
1.975 0.76 10.406 50.368 48.700,00 0,538
1.976 0.76 150253 96.410 109.821,00 '1,139
1.977 0.82 18.145 100.945 222.094,00 2,210
1.978 0.82 18,580 102,048 274.240,00 2,680
1.979 0.89 15.5&2 108.635 €54.845,00 6,020
1.980 0.75 13,026 114,552 T14.606,00 6,230
1.5981 0.87 15.734 122,842 1.508. 261,00 12,270
1.982 0.78 15.286 129.791 2.092.041,00 16,100
1.983 0.79 44348 134.796 2.021.820,00 14,990
1.984 0.85 10.917 141,401 13.973.760,00 98,820
1.985 0.80 12,276 147.081 42.867.792,00 291, 450
*Fluossilicato de S6dio )
Sao Carlos, 29 abril de 1.987

P
Luiz B, Campos Jr.
' Chele STA
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E.l.-d. uﬂ!m‘-“ou;cc ﬂ’l.' Ch Joe
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Diralor Gersl do SAAE
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